FRANCE SHOTOKAN
STAGE TORITE ET NAGEWAZA

A partir de Ceinture Noire
Dirige par Jean-Louis VERAN et Richard HIEGEL
16 et 17 Avril 2016 a METZ

Horaires : Samedi 10h - 12h ; 14h30 - 18h
Dimanche 9h30 - 11h30

Lieu : Palais omnisports « Les Arenes »
5 avenue Louis Le Débonnaire, 57000 METZ

Prix : 30€ entrainements, diner et hébergement

Date limite d’inscription : 30mars 2016

Aupreés de : Stéphanie DALBIN
12 rue Charles Arthaud
54700 PONT-A-MOUSSON
de préférence par mail : dalbinsteph@wanadoo.fr
ou 06 63 01 46 68

Toute inscription ne sera prise en compte qu’accompagnée du réglement intégral
Certificat médical, licence FFKDA et cotisation FSK a jour pour la saison en-cours, sont obliga-
toires
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