
FRANCE  SHOTOKAN  KARATE

STAGE  TECHNIQUE

Dirigé par Richard HIEGEL

A LANDERNEAU

19 et 20 MARS 2016

Horaires des Cours     :  

Samedi 19 mars :   10h00 - 12h00
                                         14h00 - 16h00  Ceintures marron et noires

16h00 - 18h00   ouvert à la FFKDA

Dimanche 20 mars :   9h30  -  11h30

Lieu     :  Salle des Sports de Combats
                           Rue du Calvaire 

29800  LANDERNEAU

Prix     :  Stage seul : 10€

Inscriptions et renseignements hébergement     :  

                         Philippe VAIREAUX
215 Allée de Trémaria
29800 LANDERNEAU
philippe.vaireaux@netcourrier.com
06 84 98 49 65

Date limite d’inscription :  12 Mars 2016

- Toute inscription ne sera prise en compte qu’accompagnée du règlement intégral

- Certificat médical, licence FFKDA et cotisation FSK à jour pour la saison en-cours, sont 
obligatoires
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